Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach
ul. Konopnickiej 4, 11-320 Jeziorany
tel. 89 718 12 16, e-mail: biuro@mokjeziorany.pl
www.mokjeziorany.pl

KARTA UCZESTNIKA
statych zaj¢¢ organizowanych
w Miejskim O$rodku Kultury w Jezioranach w sezonie 2026

Total Body Conditioning, poniedziatki, 18:30 (od 2 lutego)

Deklaruje udziat w wymienionych powyzej zajeciach statych oraz zobowigzuj¢ si¢ do
ponoszenia miesi¢cznych oplat 70 z¥/miesiac za udziat w zajeciach z géry za kolejny miesiac.
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Zapoznate(a)m si¢ z:
- Regulaminem zaje¢ wraz z Klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych;

Akceptuje warunki udzialu w zajgciach organizowanych przez Miejski Osrodek Kultury

w Jezioranach.

1. Jako uczestnik zaje¢ wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejski Osrodek
Kultury w Jezioranach na potrzeby promocji zaje¢ stacjonarnych i powigzanych z nimi wydarzen
kulturalnych jak pokazy i konkursy, zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku
o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

2. Jako uczestnik zaje¢ wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Miejski Osrodek Kultury
w Jezioranach mojego wizerunku w formie zdje¢ lub filméw dokumentujacych lub promujacych dziatania
Miejskiego Osrodka Kultury w Jezioranach.

Oswiadczam, ze jestem w petni Swiadoma/y swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i treningéw sitowych. W przypadku zaistnienia przeciwwskazan
zobowigzuje¢ si¢ niezwlocznie poinformowac Trenera - Pauling Andrzejewsks. Przyjmuje do wiadomosci, ze
ponosze odpowiedzialno$¢ za podanie nieprawdziwych informacji w zakresie mojego stanu zdrowia lub zatajenie
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi bezpieczny udziat w zajeciach i treningach. Rozumiem, ze
zaje¢cia grupowe maja charakter profilaktyczny i nie stanowia konsultacji medycznej, nie zastapia rowniez
fizjoterapii. Zostatem/em poinformowana/y, ze trening grupowy polega na samodzielnym wykonywaniu ¢wiczen
omoéwionych przez trenera, bez jego bezposredniego nadzoru - oznacza to, ze jesli nie rozumiem jak wykonaé
¢wiczenie lub jego wykonanie sprawia bdl - niezwtocznie poinformuje¢ Trenera.

Podpis uczestnika

serwis rezerwacji i ptatnosci za zajecia w MOK Jeziorany:

mokje2|orany.Iupposystem.com

Aplikacja Luppo jest dostepna do pobrania:

w Google Play - dla telefonéw z systemem Android
w App Store - dla iPhone’dw



